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RETA, LFONZ, ALMA, RLANDO

Kik ezek a GADO-karakterek?
Mit keres egy macska,
egy vaddiszné, egy egérke
és egy szarvas a GADO-ban?

Amit mi mindannyian. A boldogsagot.

Miért pont macska, miért pont
vaddisznd, miért pont egérke,
miért pont szarvas?

Erre ahany tarsalkotd, legaldabb annyi
valasz lehetséges, de alapvetden a f6bb
pragmatikus elvek a kovetkez6k voltak:
legyenek 6shonos szarazfoldi allatok,
és jol lehessen vizualisan antropomorfi-
zalni 6ket.

Mit akartok kommunikalni
a GADO-karakterekkel?

Gréta, Alfonz, Dalma és Orlando karak-
terei szandékunk szerint kifejezik azt a
sokféleségben is kdrvonalazédo egysé-
get, ami a GADO-t életre hivta és élteti.

Akarcsak 6k, mi és a vendégeink is ki-
vancsiak és nyitottak vagyunk, és - bar
nagyon kulonbozé élethelyzetekbdl ér-
keztUnk, mas-mas csaladi és gyerekkori
sztorikat cipeltnk, eltéréek lehetnek az
erdsségeink, vagyaink, terveink, fajdal-
maink és 6romeink. A k6z6s benniink
az, hogy kapcsolédni szeretnénk ma-
sokhoz, egy kozosséghez, formalni
azt, allandéan meg- és Ujrateremte-
ni, hiszen igy lesz é16, igy lesz fenn-
tarthaté.

Informaciok:
0sszetevok, nutricionadlis értékek,
allergének

Gréta, Alfonz, Dalma és Orlando térténetei folyta-
tédnak: ezattal 6k mesélnek magukrél, a GADO-hoz
fiz6d6 viszonyukrdl, a sorfé6zésrél, a helyi és nem-
zetkozi értékekrél, egy kis zenérdl, séfek, baristak
és bartenderek kulisszatitkairdl. Torténeteikbdl,
ahogyan neviik kezdébet(ijébdl, talan tovabb kere-
kedik a GADO portréja. Taldn Te is mar benne vagy,
vagy ha mégsem, csak rajtad mulik, hogy bekerulj.
J6 olvasast!
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Bejartam a vilag nagyvarosait, és min-
denhol kerestem az olyan helyeket, ahol
kozvetlen, nem erdltetett, fogyasztéba-
rat hozzaallast tapasztalhatok, és ahol a
nemzetkozi trendek kéz a kézben jarnak
a helyi gasztronémiai kultuaraval. Ahol

A MINOSEG IRANTI IGENY |
OLYAN TERMESZETESEN JON,
MINT A LEVEGOVETEL,

és ahol az ujdonsagok mindig jol
illeszkednek a meglévé felhozatalba.
Ahol az étterem brandje mégsem hé-
dol be allandéan a valtozé trendek-
nek, hanem van egy allandésag és
kovetkezetesség abban, amit képvisel-
nek, a gasztrodivatokt6l és az aktualis
hype-oktdl fuggetlenul.

Most, a nagy franchise uralom alatt,
amikor minden varosban sorra tlinnek
fel a nagyon vagy kevésbé ismert
orszagos brandek, még er6sebbnek
érzem azt a torekvést, gondolatot,
hogy mennyire fontosak a helyi kis
vallalkozasok, ahol a tulajdonosok
egyedi, kreativ Otleteikkel prébaljak
megdrizni a lokalis értékeket.

Mi is ezen a vonalon gondolkodtunk
mindig: a lehet§ legtobb helyi
alapanyagot felhasznalni ételeinkben
és italainkban. Persze a széles korben
elfogadott  éttermi,  gyorséttermi
szokasokat figyelembe véve, és
ezzel parhuzamosan a nehézkes
gasztronémiai torvénykezeést
tiszteletben tartva - ami egyaltalan
nem konnyiti meg a munkankat. Jé par
altalunk is forgalmazott termék nem
lehet helyi, barmennyire is akarnank:
vagy azért, mert nemzetkozi brand,
vagy mert a kistermel6k nem tudjak
egész évben biztositani a termék
vagy alapanyag utanpotlasat, allando
beszallitasat, esetleg hianyzik a
hivatalos  papirforma.  Mindezek
ellenére, minden esetben, amikor
tehetjuk, akkor a kornyékrdl, a
kistermel6kt8l  szerezzik be a
GADO-ban hasznalt termékeket és
alapanyagokat.

GYERMEKKORUNKBAN
NAGYMAMANAL

A ZOLDSEGROL NEM IS
FELTETELEZTUK, HOGY NEM
TERMESZETES, ES

A KENYERET EL SEM TUDTUK
KEPZELNI KOVASZ NELKUL.

Akkor még nem kellett rairni a
murokra, hogy bid, és a kenyérre,
hogy kemencében sult, mert ez volt
a norma. Pontosan ugyanezzel a
természetességgel kezdtink el mi

is jarni a vendéglatas utjan. Nem is
olyan régen még nem voltak ennyire
felkapottak a most folyamatosan
harsogott jelz8k, mint a kézmdves,
handmade, bio, vagy a gasztrondmiai
iranyvonalak, mint a seasonal food,
slow food, B2B, slow table, farm to
table, bean to bar vagy bean to cup.
De neklink mindig is természetesnek
tlntek, anélkul, hogy ezt kifejezetten
hangoztattuk volna.

Az els6 fontos amikor
megfogalmazddott bennunk
konkrétan is ez az alapelv, olyan
2015 korul lehetett, amikor Gabor
elkészitette a kakaslevesét a helyi
gazda kakasabdl, helyi novényekkel
fustolt furjtojassal. Az els6 GADO-
cimkével ellatott termék az egy
szbdaviz, szikviz  volt, amelyet
Kézdivasarhelyen toltottek nekunk.
A széda Jedlik Anyos taldlmanya,
és az innen kibontakozo6, mai napig
tombold magyar froccskultuara
mindig is kozel allt hozzank.
A Szent Gyorgy Palotaban a lagzikban
hajnalig elhiz6dé froccsdzések olyan
hangulatot teremtettek, ami tokéletes
volt az dlmodozashoz. Persze, ekkor
meég a GADO fizikailag nem l|étezett,
de az alapelvei mar megszulettek.

pillanat,

A varosunkban volt mar jé étterem,
tedzo, mindségi borozé stb. - de mi
ezt mind akartuk, egyben. Egy olyan
laza, konnyed helyet almodtunk meg,
ahol egyszerd, de j6 kaja, finom kave,
kulonleges koktélok, érdekes sorok,
és rengeteg helyi termel§ értékes

Informaciok:
Osszetevék, nutricionalis értékek,
allergének
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munkaja megtalalhatd, megkdstolhato.

Miben is masak ezek a termékek? Mit is
jelent nekuink az, hogy kézmuves?

RAviden annyit, hogy

EZEK NEM EGY IPARI GEPEZET
TERMEKEI, HANEM A HELY!I
GAZDAK, A FOLD ES A MI
MUNKANK EREDMENYEI.

A burgereinkhez a helyi pékség suti frissen
minden nap a zsemlét, a huspogacsahoz
sajat kezlileg valogatjuk a hust (helyi
marhahust, sertést és vadat). Areggelikhez
Hargita megyébdl hozzuk a kovaszos
kenyeret. Csaladi Uzemben készilnek a
felvagottaink, mint a kulonlegességnek
szamitd nemes penészes szalami helyi
didval/szarvasgombaval, vagy a fustben,
fdszerekkel és porcukorral érleltkacsamell.
Tésztaételeinkhez llyefalvan készitik a
kézmUves laskat. Desszertjeinket helyi
cukraszokkal kdzosen kisérleteztuk ki.

Innen a falvakbol gydjtjuk be a mézet,
szezonban a salatat, koktélparadicsomot,
flszerndvényeket, vagy a szorpjeinkhez
hasznalt  gyumolcsoket,  amelyekbdl
a limonadéinkat,  koktéljainkat s
készitjuk. Malnat a varos szélérdl, ribizlit
Szépmezd6rél és Szentlélekrdl hozunk,
ahonnan a hidegen préselt alma- és
céklaleveinket is. Levendulat Gidofalvardl,
forrasvizet a Bodoki-havasokbol. Séreinket
helyi mikrosorf6zdékben készitjuk, sajat
receptura alapjan, lassan és turelemmel,
mint egy igazan jo kovaszos kenyeret.

Informaciok:
Osszetevlk, nutricionalis értékek,
allergének

Ezek mellett

HELY! PALINKAK, HELY!
KONYAK, HELYI GIN, HELY!
BOROK ES SZAMTALAN MAS
HAZAI

ERTEK VALOSAGOS TEKAJA
A GADO.

Mint a viccben*, csak komolyan: kdnyvtar,
s6t nyomda is vagyunk, ahol min&ségi
italokat kinalunk és készitiink. Es ahogyan
egy igazi konyvtarban sem csak erdélyi
szerz6k kotetei olvashatdk, nalunk is
fontos szempont lesz mindig, hogy
megkostolhatéd legyen a GADO-ban a
vilag tobbi részének igényes és mindségi
munkaja is: a legktlonlegesebb whiskyk, a
legnagyobb vords- és fehérbor markak.

Egyszéval minden, ami jobba és
élvezetesebbé teheti a mindennapjainkat.
Mert

IGENIS AZ VAGY, AMIT
MEGESZEL ES MEGISZOL!

*Ha valaki nem ismerné ezt a szamtalan
valtozatban keringd viccet, ime az egyik
verzio:

Sepsikdrospatakra a 99 éves Janos
bacsihoz kiszall a tévéstab, hogy a hosszu
élet titkarol faggassa az oreg székelyt.

- Kérem, Janos bacsi, mondja el egy napjat!

- Hat édes fiam, reggel felkelek,
megeszek két j0 nagy szelet szalonnat,

az én diszndmbdl, amit én vagtam le,
én fustoltem. Vereshagymaval, amit én
termesztettem, kovaszos kenyérrel, amit
az asszony sutott a kemencénkben. Utana
megiszok 1-2 kupica palinkat...

- Na de Janos bacsi, ezt igy nem lehet,
mert nem szeretnénk a karos szokasokat
népszerlsiteni. Mondja inkabb, hogy
konyvet olvas!

- Jol van, fiam. Tehat felkelek reggel,
megeszemareggelit. Elolvasok 1-2kdnyvet,
aztan addig dolgozok kinn a szantén, amig
annyira megnd a tudasszomjam, hogy 1-2
konyvet ismét el kell olvasnom. Ebédelek,
utana elmegyek a konyvtarba. Pista mar
rendszerint ott var. Egyutt olvasunk,
egészen addig, amig a konyvtar bezar.
Utana meg atmegyunk J6zsihoz, mert neki
meg nyomdaja van!

A szerz6 a GADO Gourmet
Bistro tdrstulajdonosa
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ALFONZ: UK AA KA GADO MENUBEN —
EGY NOSZTALGIKUS INYENC AA NLASAI

Amikor nekifogtam ennek az ajanlénak,
egybdl eszembe jutott, hogy éhes vagyok.
Az ember nem tud Ures gyomorral fustben
érlelt kacsamellrél meg mangalica tarjarol
irni! Még jo, hogy csak szélok, és terulj-
teriilj asztalkdm van. Abel séf tudja, mi a
kedvencem, néha jobban, mint én magam.

Elhelyezkedem a teraszon. Koran jott a
tavasz 2024-ben, orulink a napsutésnek,
meég a forgalom zaja is mintha elcsitulna.
Bundas kenyeret kivanok, a gyerekkor
izét: volt, aki cukrosan, volt, aki sésan ette,
én a masodik csapathoz tartoztam mindig,
de most kiprébalom az édes-feketeribizlis
krémmézet hozza.

Hirtelen a kert végében allok, a patak
mellett, ahol nagyapam ribizlit6kéi
sorakoznak, vastag flzfadagakbdl font
kerités védi OGket. Kezemben bundas
kenyér, frissensultkovaszoshazikenyérbdl,
hazitojasbol, hazitejpbe martva sutés elbtt.
Még forrd, pedig szaladtam vele, mert
meg akartam nézni, érik-e mar a ribizli.
Szamba gyomoszolom, fekete a kezem
a levétdl. Biztosan maszatos is vagyok,
de nem érdekel. Edes-savanykas-fanyar-
telt ize még éhesebbé tesz. Le se nyelem
rendesen a gyumolcsot, tdmom is utana
a bundas kenyeret. Mar meghdilt, meleg,
pont j6. Minden porcikdmmal beszivom
a kert, a patak, a f(, a ribizli és a bundas
kenyér illatat, amig az utolso falatot is le
nem nyeltem. Visszasétalok. A tornacon
mar var egy nagy bogre mézes tea.

A GADO-BAN MINDIG IS
FIGYELTEK ARRA, HOGY
BARMENNYIRE IS FLANCOSNAK
TUNIK EGY F

OGAS, AZ ALAPJA EGY MINDENKI
SZAMARA ISMERT, EGYSZERU,
[ZLETES, KEDVELT, SOT

A FENTIHEZ HASONLOAN
NOSZTALGIKUS ELMENYEKET
FELIDEZO RECEPT LEGYEN.

Bundas kenyeret mindenki evett, a bundas
kenyeret mindenki szereti. Amitél mas a
GADO bundas kenyere, hogy ténylegesen
ez is kovaszos kenyérbdl készilt, mint
gyerekkoromban!

Gyerekkorom masik kedvenc étele
a melegszendvics volt. Nem a falusi
nagymamanal, hanem a blokkban ettik
altaldaban vacsorara, mikor atmentink
jatszani a szomszédba. Minél tobb ketchup
volt rajta egyesek szerint, annal jobb...
na, ez utébbit mindig kihagytam, inkabb
ragtam hozza zdéldhagymat, az még a
blokkban is akadt.

No, kedves barataim:

A GADO SERRANO

NEVU GRILLSZENDVICSE
FELHOKARCOLONYI SZINTET
LEPETT

A SZEMERJAI BLOKK OTODIK
EMELETEHEZ KEPEST.

6 honapig érlelt Serrano sonkabdl,
cheddar sajtbdl, kovaszos hazi kenyérbdl
készul, jégsalataval, koktélparadicsommal
és majonézzel. Kétpetéjl ikertestvére a
Smoky Duck, ahol a Serranét fustben érlelt
kézm(ives kacsamell valtja. Természetesen
minden hozzavalé helyi termel6ktdl,
csaladi gazdasagokbdl, manufakturakbdl
szarmazik!

A kovetkez6, amit kiemelek, nem
gyerekkori kedvenc, s6t. A humuszt
csak feln6ttkoromban szerettem meg,
amikor a kés6 kamaszkoron és a hust
hussal korszakon tuljutva elkezdtem
nemcsak kiprobalni, hanem kivanni is
egyre tobb ndvényi alapu fogast. Van, aki
mar hatévesen vegetarianus, mas pedig
huszonévesen lesz mindenevd: ilyenek
vagyunk, sofélék. Ha a te életedben még
nem jott el ez a korszak, inicializalhatod
a Hummus Eggs nevl fogassal: rendelj
a GADO-ban piritott kovaszos kenyeret

tdkmagos humusszal, tukortojassal és
levélsalataval. Garantaltan nem fogod
megbanni.

Végul egy Osi, kdozkedvelt féétel GADO-s
verzidjat ajanlom. Az olaszok mar a 14.
szazadban ették a sajtos laskat, s szép
lassan megfert6zték ezzel a nagyon
laktatd étel iranti imadattal lassan az
egész vilagot. A dominans angolszasz
terminoldgiaban mac & cheese (macaroni
and cheese, makardni és sajt) névenismert
fogast a GADO-ban rozé kacsamellel vagy
mangalica tarjaval kérheted!

Osszegezve, mashol ilyet tuti ne m eszel:
a jellegzetes GADO-recepteket Kovacs
Gabor séf és a GADO-csapat kisérletezte
ki. Sajatos és egyedi az ételek neve,
dsszetétele, elkészitési modja is.

Bongészd végig az Uj menut, és valassz
szived szerint!

A szerz6 mikrosérfézde-tulajdonos, ex-
expat, motoros torzsvendég
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GADO BRUNCH

Egyunk egy brancsban 10 és 12 éra kozott!

NAPINDITO

I TALOK

VITALITY JUICE

alma, bébispendt, zeller
Alrg: 9

250ml 16.00 ron

DETOX U ICE

narancs, sargarépa, kurkuma, gyombeér

250m| 16.00 ron

MIMOSA
PROSECCO

frissenfacsart narancslé és habzdébor

2>om! 22.00 ron

Csomagolds (db.)..........cccceuueerveerunnens 3.00 ron

TOJASOS
SZENDVICS

helyi kovaszos kenyér, két tojas, krémsajt,
vaj, friss levélsalata paradicsommal és
édes chiliszdsz, piritott magvak

Alrg. 1-3-7

3208 26.50 ron
TOJASTEKERCS

csaszarszalonna, harom tojas, krémsaijt,
rézsabors, csemegeuborka és kovaszos
kenyér

Alrg. 1-3-7

3408 32.00 ron

NEW

HUMMUS EGGS

vajjal piritott kovaszos kenyér, tdkmagos
hummusz, tikortojas, levélsalata
Alrg: 1-3-11

2208 32.00 ron

GADO , BLT” SENDO (GRILLSZENDVICS)

SERRANO

kovaszos hazi kenyér, hat hénapig érlelt
Serrano sonka, olvasztott sajt cheddarral,
jégsalata, koktélparadicsom és majonéz

240g

22.00 ron

Alrg: 1-3-7-10

SMOKY DUCK

fUstben érlelt kézml(ives kacsamell,
kovaszos hazi kenyér, olvasztott sajt
cheddarral, jégsalata, koktélparadicsom és
majonéz

= 22.00 ron

+ EXTRASULTKRUMPLI

b 12.00 ron

Kiszallitds SEPSL.....................ccceuue..... 4.99 ron
520520k 708............uuuuuuueeeeeiiiiieinnnnne. 6.00 ron
Krumpli 180g..................cccccccuuee...... 12.00 ron

BACON & EGGS

ket tukortojas , piritott bacon chips, friss
levélsalata paradicsommal és édes
chiliszész, piritott magvak, kovaszos
kenyér

Alrg. 1-3-7

3208 34.00 ron

+ EXTRATOJAS
(1 darab)

60g

5.00 ron

FRENCH TOAST
(BUNDAS KENYER)

kovaszos kenyér, tojas, tej, so, bors
Alrg: 1-3-7 NEW

+ valaszthato sz6sz 70gr

EDES- feketeribizlis krémméz vagy
PIKANS- zoldséges Salsa szész

2208 28.00 ron

+ RESZELT SAJT

(frissen reszelt Gouda sajt)
Alrg. 7

40g

7.00 ron
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FALATKAK

(ELOETELEK)

GADO IZELITO
2 FORE

kovaszos kenyér, hat hédnapos Serrano
sonka, kézml(ives szalami, fustolt
kacsamell, cheddar sajt, camembert,
gorgonzola dolce, lekvar, sajtcsipsz, dio,
aszalt t6zegafonya és piritott magvak

ROPPANOS
SAJTCHIPS

reszelt Gouda sajt kemencében sutve
piritott magvakkal és sonkakrémmel
Alrg. 7

KACSAMELL Z%

BRUSCHETTA <

piritott hazi kenyér, tokmagos hummusz,

fUstolt kacsamell, bébispendt, zoldfliszeres vaj

Alrg. 1-11

S

180g 26.00 ron

y/ \

SERRANO &
BRUSCHETTA &%

piritott hazi kenyér, tokmagos hummusz,

160g 28.00 ron

et 68.00 ron

SULT
PARADICSOMOS

FALATKA

fokhagymas stilt paradicsom, pesztd,
hazi pirités
Alrg. 1-7-8

- 36.00 ron

6 hénapos érlelt Serrano sonka,
bébispendt, zoldfliszeres vaj
Alrg. 1-11

180g 26.00 ron

SZENDVICSEK ES TEKERCSEK

CSIRKEMELL
WRAP

lepény kenyér, bundas csirkemell,
z6ldfliszeres majonéz, olvasztott cheddar
sajt, koktélparadicsom, levélsalata

Alrg. 1-3-7-10

+ sUltkrumpli és majonéz

7208 39.60 ron
BBQ TORTILLA

lepénykenyér, grillezett csirkemell, bbq
sz6sz, kukorica, cukkini, kaliforniai
paprika, olvasztott sajt, piritott hagyma
Alrg. 1-3-7-10

+ sultkrumpli és pikans Salsa sz6sz

>20g 36.00 ron

MARHAHUSOS
SZENDVICS

szezammagos zsemle, tépett
marhahatszin, bacon, olvasztott cheddar
sajt, levélsalata, mézes mustar

Algr. 1-3-7-10-11

+ sUltkrumpli és sajtsz6sz

08 42.00 ron

ZOLDSEGES
TORTILLA

grillezett gomba, paprika, cukkini, kukorica,
trappista sajt, piritott hagyma, zéldflszeres

sz6sz, majonéz, lepénykenyér
Alrg.1-7-11

+ sUltkrumpli és majonéz

3508 36.00 ron

CSIRKEMELL
SZENDVICS

szezammagos zsemle, grillezett csirkemell,
olvasztott sajt, piritott hagyma,
koktélparadicsom, levélsalata, majonéz
Alrg. 1-3-7-10-11

+ sUltkrumpli és majonéz

480g 36.00 ron




GOURMET BURGEREK

A hamburger és a gourmet hamburger kézotti kilonbség az elkészitési modjdban, az dsszetevdk mindségében és a kindlt izekben rejlik. A hagyomadnyos
hamburger ditaldban egy egyszer(ibb, gyorséttermi étel, amelyet gyorsan és olcson lehet elkésziteni. A gourmet hamburger azonban magasabb
mindségu osszetevoket hasznal, példdul prémium marhahust, kilonleges szoszokat, sajtokat és zdldségeket, és gyakran kézzel készitik el.

GADO BURGER

szezdmmagos zsemle, marhahus,
szarvashus, csemegeuborka, salata,
grillezett cheddar sajt, majonéz, piritott
hagyma

Alrg. 1-3-7-10-11

+ aranyburgonya és pikans szész

>208 42.00 ron

VEGA BURGER

szezdmmagos zsemle, grillezett
camembert, levélsalata, korte,
balzsamecet, méz

Alrg. 1-3-7-10-11

+ flszeres steak burgonya és majonéz

0% 38.00 ron

BLUE CHEESE
BURGER

szezdmmagos zsemle, marha és szarvas
hidspogacsa, gorgonzola dolce, piritott
hagyma, bacon, olvasztott sajt,
z6ldhagyma, burger szész

Alrg. 1-3-7-10-11

+ sultkrumpli

540g 44.00 ron

SMOKEY BURGER

szezammagos zsemle, marhahus,
olvasztott sajt, csemegeuborka, piritott
hagyma, burger szdsz

Alrg. 1-3-7-10-11

+ aranyburgonya és majonéz

>20g 38.00 ron

PREMIUM @,
KACSAMAJAS®
BURGER

szezammagos zsemle, marha és szarvas
huspogacsa, grillezett kacsamaj, grillezett
camembert didval, rukkola, lekvar,
balzsamecet, majonéz

Alrg. 1-3-7-10-11

+aranyburgonya és sajtszdsz

6108 78.00 ron

Kulénleges, helyi marhdbdl és vadhusbol készuilt
Igazan szaftos pogdcsa és friss grillezett
cheddar sajt. Talan nem is kellene tobb.

De, igen, kelll Friss zoldftszerek, melyek szuper
kénnyeddé teszik és Gdbor séf imddott fustolt
paprikdja. Igy lesz egy burger igazdn
harmonikus.




\
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PORK
TENDERLOIN

grillezett sertésbélszin érmék, grillezett
z6ldség (kaliforniai paprika, csiperke
gomba, cukkini, koktélparadicsom),
levélsalata, balzsamecet, zoldborsmartas,
rézsabors

Alrg.7

380g

49.00 ron

PORK A
MAC& CHEESE'™

grillezett mangalica tarja, kézm(ves
tagliatelle kurkumaval, tojas, f6z8krém,
dupla adag Grana Padano kemény sajt,
fekete bors

Alrg. 1-3-7

520g

68.00 ron

TORPEDO
GARNELARAK

panko morzsaban sult garnélarak,
levélsalata, koktélparadicsom és édes
chiliszész

Alrg. 1-2

+ aranyburgonya és édes chiliszdsz

49.00 ron

380g

LEVESEK

ZOLDSEG-
KREMLEVES
(VEGAN)

savanykas paradicsommal,
gyokérzoldségekkel és magvakkal

26.00 ron

350ml

CSIRKEMELL
STEAK

grillezett csirkemell, levélsalata,
koktélparadicsom, édes chiliszosz és
aranyburgonya

Alrg. 7

380g

38.00 ron

DUCK A

MAC& CHEESE

grillezett rozé kacsamell, kézmUves
tagliatelle kurkumaval, tojas, f6z6krém,
dupla adag Grana Padano kemény sajt,
fekete bors

Alrg. 1-3-7

520g

72.00 ron

MARHA STEAK
(MEDIUM)

30 napig érlelt marhasteak kdzepesre
sutve és vajban pihentetve, levélsalata
piritott hagymaval és balzsamecettel
Alrg.7

Egy adag kb. 300-400 g.
Kérdezze felszolgalojat!

1008 28.00 ron
KORET

fliszeres steakburgonya és zoldborsmartas
Alrg. 7

220g

17.00 ron

AHET LEVESE

(meglepetés)

350ml

26.00 ron

X
\
S

BBQ OLDALAS

smokerben lassan sult flszeres
sertésoldalas, levélsalata piritott
hagymaval és balzsamecettel
Alrg.12

Egy adag kb. 300-400 g.
Kérdezze felszolgalgjat!

18.00 ron

100g

KORET

fliszeres steakburgonya és BBQ sz06sz
Alrg. 10
220g

15.00 ron

oOMLOS
MARHAHATSZIN

tobb mint tiz éran at puhitott
marhahatszin friss csiperkegombaval,
kézmdves tagliatelle kurkumaval és
gyokérzoldségekkel (sargarépa,
petrezselyem, cukkini)

Alrg. 1-3-7

420g

58.00 ron

Informaciok:
Osszetevlk, nutricionalis értékek,
allergének
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PORK
TENDERLOIN
SALAD

grillezett sertésbélszin, jégsalata, rukkola,
bébispenot, madarsalata, balzsamecet,
koktélparadicsom, Grana Padano kemény
sajt

Alrg. 7-12

2208 38.00 ron

CSIRKESALATA

grillezett csirkemell, jégsalata, rukkola,
bébispendt, madarsalata,
koktélparadicsom, édes chilisz6sz és
piritott magvak

Alrg.7

208 38.00 ron

SALATAK

DIOS
CAMEMBERT

grillezett camembert, jégsalata, dio,
korte, balzsamecet, piritott magvak
Alrg. 7-8-12

1 38.00 ron

FUSTOLT
KACSAMELL
SALATA

fustolt kacsamell, rukkola, korte, mézes
mustar, balzsamecet, Grana Padano
kemény sajt

Alrg.7-10-12

2408 42.00 ron

WRAP SALATA

lepény kenyér, bundazott csirkemell,
jégsalata, rukkola, bébispenot,
madarsalata, zoldfliszeres majonéz
Alrg. 1-3-7-10

3208 38.00 ron

TESZTAK (LASKAK)

SZARVASGOMBAS
TAGLIATELLE

kézmdUves tagliatelle kurkumaval, tojas,
csiperkegomba, fekete szarvasgombas
olivaolaj, f6z6krém, Grana Padano
kemény sajt, rozsabors

Alrg.1-3-7

1208 38.00 ron

Informaciok:
0sszetevok, nutricionadlis értékek,
allergének

BACON PASTA

kézmdlves tagliatelle kurkumaval, tojas,
piritott bacon, f6z6krém, Grana Padano
kemény sajt, kaliforniai paprika

Alrg. 1-3-7

4208 42.00 ron

Megjegyzés:

+ EXTRA SAJT 40g - 7.00 ron

MAC & CHEESE

kézm(ves tagliatelle kurkumaval, tojas,
f6z8krém, dupla adag Grana Padano
kemény sajt, fekete bors

Alrg. 1-3-7

3208 34.00 ron
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KLASSZIKUS KAVEK

Annak érdekében, hogy a legjobb tuddsunk szerint tokéletes kavékat és
kavékilonlegességeket készithesstink, csészénként 11 gramm kavét haszndlunk,
hogy intenziv és telt iz( kavét kortyolhassunk.

ESPRESSO ssm.........

................... 8.00 ron

GRANDE ESPRESSO 7ni.......... 9.00 ron

DOPPIO 7om

CAFFE LATTE 250m
LATTE MACCHIATO 2s0mi

14.00 ron
12.00 ron
14.00 ron

KULONLEGESSEGEK

MATCHA LATTE

bio matcha tea, kdkusztej

22.00 ron

DOUBLE-NUT
LATTE

dio, mogyoro eszencia, tejkrém, kavé

14.00 ron

FRANCIA SOS-
KARAMELL LATTE

soOs karamell esszencia, tejkrém, kavé

14.00 ron
TIRAMISU LATTE

vanilia esszencia, rum esszencia, kakao,
tejkrém, kavé

300m|

300m|

400ml

300ml

14.00 ron

MANDULATEJ
LATTE (LIL LATTE)

mandulatej, kavé

300m|

16.00 ron
GADO LaETTE

étcsokoladé tartufo, tejkrém, kavé

20.00 ron

DARK-CHILI
CAPPUCCINO

12.00 ron

COCONUT
ICE LATTE

250m| 16.00 ron

280ml

180ml

DESSZER

EK

A HET DESSZERTJE

meglepetés - talalékonysag és
egyszerlség -

85g

23.00 ron
GADO PANCAKE

amerikai palacsinta helyi feketeribizlis
krémmézzel
Alrg. 1-3-5-7-8

220g

28.00 ron

MOGYORO-KREMES
PANCAKE

amerikai palacsinta mogyorokrémmel és
didval
Alrg. 1-3-5-7-8

230g

28.00 ron

ESPRESSO TONIC

gyombérszorp, tonic, lime, jég, kavé

16.00 ron
ICE LATTE

250m| 14.00 ron

EDES FAHEJAS
LATTE

vanilia esszencia, fahéj, tejkrém, kavé

14.00 ron

150ml

300ml

KEZMUVES
FORRO CSOKI

csokoladé, kakad, cukor,
tej, pillecukor

(]

250ml

16.00 ron
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GADO TEAK

Tangerine Grapefruit
Original Chimney Fire
Nana Mint

Ginger Lemon

Green Diamond

Bio Matcha Zen

200ml

aLkoHoLMENTES ROZE

S EIOR IEA ASVANYVIZ

friss gyUmolcsokbdl és levelekbdl

14.00 ron MATHILD BIO

helyi forrasviz

330m| 8.00 ron

11.00 ron
/

MOKTELOK

kézmuves ribizliszorp, lime, szédaviz

200ml

16.00 ron

GREF & TONIC

tonik viz, grépfrut, barnacukor, citrom és

lime-lé, uborka

SZODAVIiZ
GADO

(ALKOHOLMENTES) 1ooom 12.00 ron
AQUA PANNA
VIRGIN mentes
BASPBElRRY HLl)GO 250m| 8 50 ron
370ml 24.00 ron AQUA PANNA
GINTO ZERO% = =" 12.50 ron

300ml

22.00 ron

CUBA LIBRE \ew
ZERO%

rebels 0,0% parlat, coca cola, lime

200ml

26.00 ron

COCACOLA

11 r=

10.00 ron

sl

Informaciok:

osszetevék, nutriciondlis értékek,

allergének

Big Kahuna 0,0% ananasz infuzid, tonik

viz, ananasz, bazsalikom S PE L LEG R I NO

200ml 2600 ron szénsavas
220m| 8.50 ron

COCO BERRY  (jew
tézegafyonyalé, kokusz szorp, aszalt S . PE L L EG R I N O

afonya, kdkusz csipsz
szénsavas

oo 26.00 ron L 12.50 ron

S. PELLEGRINO FRITZ KOLA
GINGER BEER 330m!| 16.00 ron

200m| 16.00 ron
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MALNA

kézmUlves GADO malnaszorp, lime, citrom,

szddaviz

300ml 16.00 ron

KLASSZIKUS

citrom, lime, kézmUves GADO
barnacukor-szirup, asvanyviz

300ml 16.00 ron

VOROS RIBIZLI

citrom, lime, menta, kézmUves GADO
vOros ribizli szérp, asvanyviz

300ml 16.00 ron

FENYO

citrom, lime, kézmUves GADO
feny8szorp, asvanyviz

300ml 16.00 ron

SMOOTHIE & FRESH

NARANCS

frissen facsart

250ml 14.00 ron

GREPFRUT

frissen facsart

250ml 14.00 ron

MIX

narancs-grépfrat, frissen facsart

250ml 14.00 ron

LOCH NESS-|
SZORNY

hidegen préselt almalé, rukkola, dié

250ml 18.00 ron

hidegen préselt

330ml 14.00 ron

CEKLAS ALMA

hidegen préselt

330ml 14.00 ron

SPRING FOREST

almalé, feketeribizli, malna, eper

2>0m! 22.00 ron

TROPICAL BASIL

ananaszlé, ananasz, mango, papaya,
bazsalikom

250ml 22.00 ron

Informaciok:
Osszetevlk, nutricionalis értékek,
allergének



SCAPEGRACE
BLACK

fekete berkenye (arénia), édesburgonya,
pillangdborso, safrany, ananasz

>0ml 29.00 ron

SCAPEGRACE
BLOOD ORANGE

vérnarancs, malna, kaffir lime

S0ml 29.00 ron

BIG KAHUNA
PINEAPPLE

ananasz, kajszibarack, koriander

S0ml 22.00 ron

CAORUNN
RASPBERRY

malna, vanilia, erdei gyumalcs

>0ml 19.00 ron

A GINTO kifejezés a klasszikus és jol ismert Gin&Tonic egybeolvaddsa. A GINTO a hedonista
életérzése, aki Ujra meg ujra a tékéletes harmonidt keresi a kilonleges ginek és kézmdves tonikok

kbzott.

[ | |
2 ¥
1
Informaciék
Osszetevok, nut | tékek,
llergének

JODHPUR DRY

bordka, citrus, gyombeér

S0ml 19.00 ron

JODHPUR
MANDORE

citrom, keser(i narancs, mandarin

50m| 19.00 ron

JODHPUR BAORI

levendula, jazmin, rézsa

>0ml 19.00 ron
JODHPUR SPICY

feketebors, chili, zéldpaprika, romai
komény

>0ml 19.00 ron

MAGURA
WOLFPACK
(HAZAI)

feketeribizli, koriander, narancs, gyombér

>0 29.00 ron

MAGURA
ZAMFIREI NO.4
(HAZAI)

citrus, gyogynovenyek

>om 29.00 ron




FENTIMANS
INDIAN TONIC

infuzionalva és fermentalva -
bordkabogyd, limelevél

2.00r on

200ml

FENTIMANS
CONNOISSEURS

fermentalva - borékabogyd, limelevél,
citromfu

200ml

2.00r on

FENTIMANS PINK
GRAPEFRUIT

rubinvoros grapefruit és kinin,
hibiszkuszlevél

200ml

2.00r on

FENTIMANS
SPARKLING
ELDERFLO®W R

buborékos botanikus ital természetes
bodza- és gyombérkivonattal

&.00 r on

275ml

FENTIMANS
ROSE
LEMONADE

természetes botanikus ital szintiszta
rézsakivonattal

275ml

&.00 r on

FENTIMANS
ORANGE

valenciai narancs és vadkakukkf(

2.00r on

200ml

FENTIMANS
NATURALLY
LIGHT

30%-kal kevesebb cukrot tartalmaz

limelevél, citromfU
2.00r on

200ml

phl

Informaciok:
osszetevlk, nutricionalis értékek,
allergének
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HELYI ES KEZMUVES SOROK

GADO BEER MUSTATA IPA GADO ATTL
PIL SNER szlretlen és pasztérozetlen kézmdves sor, ROB IPA

American IPA
szlretlen és pasztérozetlen kézmdives sor szlretlen és paszt8rozetlen kézmdives

330m| 1800 ron 330ml 2200 ron Efrvl\JISEor;glI(ir:gklﬁ%thrépusi gyumolcsos és
>3om! 22.00 ron

HAZI RADLER MALNAS RADLER
Gado Philsner, malnaszorp, lime

Gado Philsner, barnacukor, lime, HOPHEAD

“om 22,00 ron
“m2200r0N g BREWING

szlretlen és paszt8rozetlen kézmUves sor

>30m! 22.00 ron

ALKOHOLMENTES MALNAS CLAUSTHALER
RADLER RADLER ZERO% N.A.

alkoholmentes sér, lime, barnacukor, alkoholmentes sor, lime, malnaszorp alkoholmentes német Pilsner

400m! 18.00 ron oo 18.00 ron  s3omi 12.00 ron

D
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ROVIDITALOK somi

A bitter, bitters, amer (a kbznyelvben keserd vagy gyomorkesert) kesernyés izl szeszes ital - gyakran likor -, amelyet hagyomanyosan
8yogy- és fuszerndvényekkel izesitenek. Szesztartalmuk 15-50% kozott mozog fajtatol flggden.

(O AV o PO PPR PP PPRPRTRN 19.00 ron
UNTCUM . ettt oot e Rt oo st e o R e e e oa R et o Rt oo a R e e e R et e 4R R e e e R et e 1n e e et e nnn e e e b e e e nsn e e e n e e e nnneeannes 18.00 ron
UNTCUM SZILVA ettt E et b e 4Rt e bt e AR e oAb e e bt e e R et e b e oo R et oAbt e b e e e s bt e b e e e be e et e e e b e e s b e e beennne s 18.00 ron
UNITCUM 1937 RISERVA . ..t h et bt bttt e b e e Rt bt et e b e e s b e e b e e n e e re s 28.00 ron

A likbroket nagy mennyiségt hozzaadott cukorral édesitik, és kiilonbozd gyimaolcsokkel, flszerekkel izesitik. Nem érlelik dltalaban,

csak pihentetik, hogy az aromadk 6sszeérjenek. Alkohol tartalmuk legalabb 15%.

AMERIE (EPRES MALNALIKOR).......ccuceieeerrenenersesesssesessssessssssessssssesssnsesssssessssesssssssssesssossssesissssessnesessenennnenn. 28.00 TON
P E R - S E ..o E R e R e R e R e e R e et e e e 18.00 ron
ST. PETRONI ROSSO..... oottt ettt ekt eh bt e e bt ek et e 42 ket ek bt e o sk e e e ah b e e e Rk e e e ebb e e anbe e e nbb e e anbeeennneennnes 18.00 ron

Nddcukor-melaszbol, vagy kézvetlendl a cukorndd levébdl erjesztett és lepdrolt égetett szesz. Bdr lehettek elddei az okori Kinaban és Indiaban,
a cukorndd dshazajaban, de az elsé igazi, mai értelemben vett rumot egy Karib-szigeteki cukornaddltetvényen, valoszindleg Barbadosban vagy
Puerto Ricoban készitették a 17. szdzadban.)

BN 2110 0 2 g L Y/ 19.00 ron
RELICARIO SUPERIOR (DOMINIKAL.... ..ottt ottt e e e e s s e e e e e s st e e e e e e e s ssataeeeeeesansnneaeeeessnnsnneees 24.00 ron
RAZEL’S PEANUT BUTTERL.. ...ttt ettt e e ettt e s e e e e e et b e s e e s e e e s b b s e e s e ta st b eesesse s bbb s eesssssbbaasseeesens 26.00 ron
O 2 N0 N T 0 J 2 ) T 21.00 ron
REBELS ZERQO 0.0%0.......o oottt e e et s e e e s et s e e e s e aa b e e e s s e et b e e e e e sasba e e e sesbbaaaeeas s 24.00 ron

A konyak tolgyfahorddban érlelt, eredetvédett borparlat. Nevét elddllitdsi helyérdl, a franciaorszdgi Cognac borvidékérdl kapta.
A borpdrlatok gydjténeve a brandy, tehat minden konyak brandy, de nem minden brandy konyak!

MIORITA XO (HELYT BRANDY ) ...ttt 19.00 ron
CARDENAL MENDOZA (BRANDY DE JEREZ).....couuuiiiniiiinsnnincssnencssssnesssssescsssssecssssssssssssesssssssasssssssssssssassssssassans 29.00 ron
HENNE S S Y VS e e s e e s s e e e s s e e e e s b e e e s b e e e s st r e 24.00 ron
REMY MARTIN 1738 (FINE CHAMPAGNE COGNAQ)..........cccoooiieiiesieeesesissesiesssesessessss s sessssesissesssssesensssnons 31.00 ron
TORRES 30.YO JAIME I (SOLERA SPANISH BRANDY).....coiiiiiiiiiiiii i 60.00 ron

Informaciok:
Osszetevék, nutricionalis értékek,
allergének
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VODKA:

A whisky (az amerikai angolban és ir dialektusban whiskey) [lelgReRRYole/ (e RELoluNe NNy WA eV elo ol oMNsleiv4gle] o/ QROIIOLVLINCS
gabonapdrlatbol  készilt, égetett szesz, amelyet fahordoban |EREESYEIEYA I qilgvlEnlgNeRY elel L CllNN pulaN el gaine]) fe]ifeRaYeliqe]
érlelnek. Oshazdjdban, Skécidban és irorszdgban eleinte sérbél 19. szazad sordn, az ipari alkoholfinomitds tokéletesedésével
fozték a whiskyt. A bourbon whiskey jellegzetes amerikai EAEREIENlS Aol olaalela)oXNelal (¢ ololale] ole]MVie} s AN olVIg (elg}Y o 0le]]
whiskytipus, amit legalabb 51% kukoricabdl erjesztenek, és YA ANe RNl INaVI (o]l ol=\ VAN (lasl:la)elxelateliaalVIRIIaanlcla)/ Lol

bellilrél elszenesitett tolgyfahordoban érlelnek. készilhet.

CZECHOSLOVAKIA 18.00 ron

BELUGA (OROSZ) 26.00 ron
MACALLAN SINGLE MALT 12YO................ 44.00 ron CIROC (FRANCIA) 26.00 ron
GLENLIVET RESERVED........ccccooivviveeeeeeeen 22.40 ron SCAPEGRACE

PALINKA POTIO NOBILIS:

A pdlinka hagyomanyos magyar gyimolcsparlat, melyet kizarolag
LAGAVULIN 16YO SINGLE MALT................ 60.00 ron erjesztett gyumolcscefre, gyimaolcsmust vagy gyiamaolcsveld
LAGAVULIN OY O e 45.00 ron /epdr/a’sc’/va/ készitenek
LAGAVULIN BYO. oo 45.00 ron -
LAPHROAIG 10YO SINGLE MALT............... 32.00 ron WILEIREIIDIRT 2 20.80 ron
ARDBERG TEN......o i 41.00 ron '

39.20 ron

AGYAS PALINKA:
ARRAN 10YO SINGLE MALT.....ccooovvvvvveen 24.00 ron SZILVA 20.80 ron

OBAN 14YO GAME OF THRONES ............... 60.00 ron

JACK DANIELS TENNESSEE............cccoeie 19.20 ron
WOODFORD RESERVE...........ccoooiiiiiin 32.00 ron
BUSHMILLS BLACK BUSH..........cccooviviinn. 19.00 ron
PROPER TWELVE.........cccooiee 26.00 ron
READBREAST 12YO POT STILL................... 31.00 ron
AKASHI RED......coiie 32.00 ron
TENJAKU. ..., 21.00 ron

NIKKA COFFEY GRAIN......ccccoiiiiiiie 36.00 ron

Informaciok:
0sszetevok, nutricionadlis értékek,
allergének
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TNT —ORANGE © wew
DYNAMITE

narancsos gyogynovenylikdr, narancs
bitter, frisencsavart narancslé, narancs
chipsz, kakukkfU

120ml

24.00 ron

BITTER o
TRUTH 1956

Unicum klasszik, mogyordévajas rum,
frissen csavart gréfruit, Angostura bitter,
grépfrut chips

120ml

26.00 ron

STONEHENGE
SUNDOWN

pikans gin, tézegafonyalé, lime,
aszalt afonya

NEW

200ml

26.00 ron

PER-SE SPRITZ “&*

narancsos gyégynoveénylikér, habzoébor,

26.00 ron

200ml

NEW

TRINITY

vodka, narancsos gyogynovénylikor,
szamoécas malnalikor, narancshéj

34.00 ron

110ml

MARGARITA
, DON JULIO”

Don Julio Reposado tequila, narancslikér,
limelé és lime-cukor

100ml

32.00 ron

LONG DRINK

NEW

ANANAS-TIKI

flszeres rum, ananaszlé, maracuja puré,

lime, ananasz
26.00 ron

200ml

LIQUID
GRAFVISION

malnas gin, maracuja puré, lime,
menta, tonic viz

220ml

32.00 ron
AMERIE SPRITZ

epres malnalikdr, habzobor, lime,

menta, szédaviz
28.00 ron

300ml

PORNSTAR
MARTINI

vodka, maracuja, limelé, karamellizalt
barnacukor, lime

120ml

34.00 ron

COSMOPOLITAN

vodka, narancslikdr, limelé, t6zegafonyalé,
narancshéj

120ml

28.00 ron

NEW

AMSTERDAM
SPICE

flszeres rum, gyombérsor, frissen csavart
citromlé, lime, fahéj

200ml

32.00 ron

RASPBERRY
HUGO

prosecco, kézmlves GADO malnaszorp,
menta, lime, asvanyviz

28.00 ron

370ml
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GRETA ES ORLANDO NEGYKEZES NAPLOA A
GADO UX OKTELA IROL

Flszeres, élénk, energizalo izek, sok gyu-
molcs, zoldség, az aprészemU hegyvidéki
afonyatdl a székelyfoldi aromas malnaig,
bébispendttdl narancs chipsig, sok-sok
kreativitas és kisérletezés:

BEMUTATUNK NEKTEK NEHANY
UJDONSAGOT A TELJESSEG
IGENYE NELKUL A KOKTELOS
MENUBOL, UGY, AHOGYAN
SOHA NEM SZABADNA. MERT HA
BENEZEL A KULISSZAK MOGE,
ODA A VARAZSLAT.

Na jo, csak beleshetsz egy picikét: toredé-
kes szovegemlékeket olvashatsz az alkotdi
folyamat stacioirdl. Talan valaszt kapsz né-
hany kérdésre, de a végén még tobb kér-
déssel maradsz. Ezért inkabb préobald ki
sorra az ihat6 gydnyor kalonbozé verzidit,
és hagyj értékelést a GADO Tripadvisor ol-
dalan!

(Gréta és Orlando, az alkotok)

Gréta gasztro- és utazoblogger, aki tartalom-
gyadrtdsbdl és influenszerkedésbél él.

A Tripadvisorra irt kritikdjat engedélyével most
a GADO Times is kézli.

Nagyon fontos szdmunkra a te visszajelzésed is,
ezért arra kériink, értékeld te is
a GADO-t a Tripadvisoron!

2023. jalius 23. Posztoltam Instara
az utolsé drinks'n muses szoveget.
Barmilyen sokféle koktélunk is van, a
szamuk mégsem végtelen, és hat mar
mindegyikrdl irtam. Itt az ideje valami
ujnak. (Orlando)

2023. augusztus 31. Tiszta depi
vagyok, hogy mar megint kezdddik
az 6sz. Tul hamar véget ért a nyar.
Agyban maradtam, és gyerekkori
kedvenc rajzfilmjeimet néztem ujra.
Es akkor bevillant annél a jelenetnél,
amikor a h6s mimdza koktélt szurcsol
az egzotikus szigetre utazva a repulén,
hogy te jO ég, ezer éve nem ittam egy
j6 mimozat! Azonnal fel kell hivnom
Orlandét. (Gréta)

2023. szeptember 15. Ugy tlnik,
a prosecco lesz a nyerd. Mar le is
targyaltam egy olasz beszallitoval,
hogy jov6tél rendszeresen kapunk
utanpotlast ebbdl az eredetvédett
habzéborbdl. Kis pincészet,
nagy mult, pont ami neklUnk
kell. Csak &k valahogyan jobban
vigyaznak a regionalis értékeikre.

PROSECCO KIZAROLAG
OLASZORSZAG ESZAK-KELETI
RESZEN, VENETO (KIVEVE
VERONA ES ROVIGO
TARTOMANYOKAT) ES
FRIULI-VENEZIA GIULIA
REGIOJABAN KESZULHET.

Ami mashol készul,
prosecco. Van ezen kivul helyi
bortorvény, amely nem tar
ellentmondast: egy habzdbor, ha
itt is készul, csak akkor nevezhetd
prosecconak, ha legalabb 85%-ban
glera sz6l6fajtabdl készilt. Oshonos,
eredeti olasz sz6l6fajta a glera:
kdzepesen illatos, j6 savszerkezettel.
Friss, Ude gyumdlcsdssége priman

az mar nem

passzol a frissen facsart narancslével.
En nem tudom, hogy egyesek
hogy tudjak dobozos narancslével
megszentségteleniteni! (Orlando)

2023. november 4. A Gadoween-
party kicsit hosszdra nyult tegnap
szamomra, délig aludtam, és farkas-,
akarom mondani macskaéhesen
ébredtem. Ahogy zabaltam fel a fél
hatét, hirtelen iszonyd szomjas lettem
valami igazdn EGESZSEGESRE. Annyira
varatlan és ismeretlen volt az érzés,
hogy hirtelen nem tudtam hova tenni.
De nem multel... Na jo, prébalkozzunk
akkor valami olyan zéldes egészséges
izével, amit a futok meg a belvarosban
dolgozé palyazatird csajok szoktak
inni. Csak bébispendt és alma van a
fickban? Az ember abbdl dolgozik,
amibdl épp lehet. Majd adunk neki
egy hangzatos nevet... (Gréta)

2023. november 5. A bébispendtnal
eredetileg szemberéhogtem Grétat.
Es az alma-bébispenét kombo sem
volt tul meggydzé.

NEM BEBIETEL GYARTOK
VAGYUNK, AZ ISTEN
SZERELMERE, HANEM

A LEGMENOBB GOURMET
ETTEREM SZEMREVALO

KOTELFELHOZATALLAL,
SZOVAL NEHOGY MAR.
De nagyon kototte az ebet a
karéhoz, hogy hozzunk ki ebbdl

egy kulonleges egészségitalt, mert
nézzem mar, milyen jél helyrehozta 6t
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a macskajajbdl Halloween utan. De én azt
éreztem, valami még hianyzik, vagy valami
pluszba van. Tulsagosan non-karakan volt
az ize, egy kellemetlen kesernyésséggel,
mintha valami orvossagot szopogatnal.
Kellett valami hangsulyosan kellemes,
meégis férfiasan csip&s aroma, ami feloldja
és 0sszehozza az almat a bébispendttal.
Es meglett. Sikeriilt. A Vitality Juice nem
bébiétel! (Orlando)

2024. januar 1. Barataim ellatasa
céljabdl uj alkoholmentes koktélrecepten
kisérletezek, mikdzben R.E.M.-et
hallgatok. Tizenotodik és egyben utolsé
studidéalbumuk egy elfeledett gyongyszem.

FELFEDEZO VAGYOK, AKI

A NARANCS, SARGAREPA,
KURKUMA ES GYOMBER
EGYETLEN TOKELETES ARANYU
KEVEREKET KERESI.

Es megvan. Detox Juice-nak fogjuk nevezni.
Ez az els igazan sajat alkotdsom. Buszke
vagyok. (Gréta)
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2024. januar 8. Meg0lrjit ez a kényszerd
munkaszunet, felujitjiak a GADO-t, minden
fel van forditva, utdlom a kaoszt, igy
nem lehet dolgozni, nem lehet alkotni,
kikészulok. Olvasni  probalok, jarok
Sugasra sétalni, varom, legyen hd, nem
lesz, a biciklizéshez még tul hideg van.
Dragomant olvasok, és egyszercsak
megint beugrik a prosecco, csak uUgy,
hirtelen. Ha mar ugyis érkezik hamarosan
az elsé szallitmanyunk, hasznaljuk ki. Csak
addig valahogy készuljon el a konyha....
(Orlando)

2024. januar 23. Végre megnyitott a
GADO, mert az otthoni Hugo-koktélom
sehogyan se lett j6, és Orlando segitsegére
volt sziikségem. Epp rohant ide-oda, mert
még semmi nem volt a helyén, ezért lazan
hozzamvagott egy GADO-malnaszorpot,
hogy ,probald ezzel”. Hat kész, de nem
fogok most hazamenni, ha ennyi ideig
nélkdlozni voltam kénytelen a kedvenc
helyem! Botival j6ban vagyok, megkértem
hat, segitsen. Az eredmény a Raspbery
Hugo. Az Uj kedvencem. (Gréta)

2024. februar 29. llyen nap csak
négyévente egyszer van. Mindenki érezte
is: a vendégek és kollégak is mintha sokkal
kedvesebbek voltak egymassal, és ami
a legfontosabb: sajat magukkal. Egyedul
Alfonz uldégélt busan, nyomottan. Musz3j
volt felviditanom, legalabb estére ne
rontsa itt nekem a hangulatot.

NEKI ALKOTTAM MEG AZ
AMSTERDAM SPICE-T:

TUDTAM, NEHA HIANYZIK NEKI
A FUSZERES VIBRALO HOLLAND
EJSZAKA, AMELYET EGYETLEN,
MEGOLY FANTASZTIKUS
SEPSISZENTGYORGY! BULI SEM
TUD SZAMARA POTOLNI.

Itt a potlék, Mester. Tamboo fliszeres
rum, gyombérsor, lime, fahéj. Igyad, mert
semmi sem lesz mar olyan, mint volt.
(Orlando)

Bongéssz tovabbi koktélok kdzott a 19.
oldalon!
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MINDENEK FOLOTT FRISS,
MINDENEK ELOTT HELYI

A kulinaris élmények magasabb szintjére
torekedve, a GADO Gourmet Bistro
buszkén vallalja elkotelezettségét a friss,
helyi alapanyagok irant. Ahhoz, hogy a
GADO szinonimaja lehessen a minéségnek
és a fenntarthatdsagnak, régdta egyutt
dolgozik helyi termel8kkel, és amit csak
tud, sajat maga allit el6 vagy gy(jt be akar.

A TULAJDONOSOK SOHASEM
RESTELLTEK GUMICSIZMAT
HUZNI, KIMENNI A KOZELI
ERDOKBE, ES  BEGYUJTENI
FRISS FUSZERNOVENYEKET.

Ez az odaadas, és az erdd frissessége
tukroz6dik a tanyérrdl a GADO-ban.

De ezen tulmenden folyamatosan
fenntartanak aktiv partnerséget helyi

termel6kkel, akik naponta szallitjiadk a
friss pékarut, tejtermékeket, sajtokat,
fOszereket, teakat, stb.

Mindezazétteremneknemcsakazizek ésaz
ételkészités mlveészete iranti szenvedélyét
tukrozi, hanem elkotelezettségét a helyi
gazdasag és a fenntarthatésag tamogatasa
mellett is.

PEKSUTEMENYEK ES

KENYEREK FRISSEN SULVE
HELYI PEKSEGEKBOL, KIVALO
MINOSEGU HUSOK HELY!
HUSTERMELOKTOL, A HAZ
SOREI, PALINKAK ES MEZEK
HELY! GYARTOKTOL, VALAMINT
KULONLEGES SAJTOK,

KOLBASZOK ES FELVAGOTTAK
SZINTEN HELYI ELOALLITOKTOL
SZARMAZNAK.

Mindezeket megtalalod a menuben.

Mindez természetesen az évszak és
szezon fuggvényében, hiszen példaul a
tavaszi honapokban hiaba keressuk a friss
levendulat az Ultetvényeken.

Bar a GADO a varos szivében varja
vendégeit, az ajton belépve az egész
kornyeék izei és illatai varjak a vendégeket.

Kovetkezd lapszamunkban keresd a helyi
termelSk térképét!

J6 étvagyat!
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. Glutént tartalmazo
gabonafélék (buza, rozs,
arpa, zab, ill. hibridizalt
fajtaik), valamint a bel8luk
készult termékek

. Rakfélék, valamint a bel6luk
készult termékek

. Tojas, valamint a beléle
készult termékek

. Hal, valamint a bel6le
készult termékek

. Féldimogyord, valamint a
belble készult termékek

. Sz6jabab, valamint a beldle
készult termékek

. Tej, valamint a belGle
készult termékek
(beleértve a laktozt)

. Diofélék

mandula, mogyordé, did,
kesudid, pekandio, brazil
dio, pisztacia, makadamia-
vagy queenslandi diéfélék,
valamint a bel6luk készult
termékek
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9. Zeller, valamint a belble
készult termékek

10. Mustar, valamint a beléle
készult termékek

11. Szezammag, valamint a
belble készult termékek

12. Kén-dioxid és az SO2-ben
kifejezett szulfitok 10mg/kg,
ill. 10mg/liter
dsszkoncentraciot
meghaladé mennyiségek

13. Gsillagfurt, valamint a bel6le
készult termékek

14. Puhatestlek, valamint a
belblUk készult termékek

Minden allergén
anyagot tartalmazé
termék nevénél szammal
vannak jelélve az allergén
anyagok a fenti
lista alapjan.

Azok a termékek,
amelyek fagyasztott
alapanyagokat
tartalmazhatnak, “*” -al
vannak megjelolve.

AN ELCA





